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REDAKTIONELLES KONZEPT
VITAL - BEWUSST LEBEN, NACHHALTIG GENIEREN!

Durch die schnelle Lebensrealitat unserer
Zeit werden neue Bedurfnisse in
Zielgruppen ausgelost. Es findet eine
Ruckbesinnung auf entschleunigende
Momente statt und Gesundheit spielt fur die
Mehrheit der Bevolkerung eine zunehmend
wichtige Rolle.

~-Wenn ich einen Wunsch frei hatte?
Glucklich und gesund sein!“. Wohlftihlen ist
das zentrale Thema fur Frauen ab 35
Jahren. Das personliche Glick und
Wohlbefinden, die Balance von Koérper und
Seele steigen konstant im personlichen und
gesellschaftlichen Wertesystem.

Fakten:

Erscheinungsweise: 2 monatlich,
Reichweite: 0,32 Mio. (MA 1/24),
Verkaufte Auflage 99.954 Exemplare (IVW
IV/2023)

Kombinationen:

VITAL & HAPPINEZ - die Wohlfiihlkombi. 15%
Rabatt auf Bildanzeigen,

10% Rabatt auf Textanzeigen. Weitere
Kombimdglichkeiten mit: FUR SIE

VITAL ist die gesundheitsorientierte
Frauenzeitschrift und das Mindstylemagazin
der ersten Stunde. VITAL steht fur die
achtsame, genussvolle Leichtigkeit des Seins
und richtet sich an Frauen, fur die die Balance
von Korper, Geist und Seele wichtig ist. Mit
einem frischen, emotionalen, modernen Layout
bietet VITAL fundierten, engagierten
Journalismus zu den Themen Beauty,
Gesundheit, Food, Psychologie und Reise.

VITAL - achtsam und mit kleinen Schritten
unseren Beitrag fur eine gute Zukunft zu
leisten!

ZIELGRUPPE: Frauen ab 30 Jahren, die sich
neben ihrem beruflichen und familiaren Alltag
ein Stuck Wohlfuhlgliuck winschen. Sie
maochten sich entspannen und wohlfihlen —
ohne ,Muss®. Die hohe Qualitat der
Berichterstattung, sorgfaltig recherchierte
Details und verstandlich aufbereitete
Zusammenhange bilden seit mehr als 40
Jahren das Fundament von VITAL und machen
sie zusammen mit der modernen Optik und
innovativen Bildsprache zu einem einzigartigen
Frauenmagazin.
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Dle

lhr Umfeld:
DIE RUBRIK VITAL GUIDE

GESUNDHEIT &
WELLNESS

ALKOHOLFREIER WEIN/SEKT
~ gesund und kalorienarm —
Tel.-0261/82566.

W, de

Hallo Wangerfreunde. Aktivurlaub
im eigenen Land ist angesagt. Mit
Eurohike stressfrei wandern, 2.8.
am Rheinsteig oder in Bayerns
Alpen. Kurzurlaub perfekt
organisiert. Www.eurohike.at
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Deutscne Axademie fur w]lﬂl'.ﬂﬂeﬂ

& Gesunaneft: Ausbildung, g
Reisen & mehr in und um die Natur

LYKIA Gaste-ung

Inr Naturnefimittel aus Russiand
Verdauung, Diabetes, Haut uva.
Plus Anwendung als hochwirksamer
Wasserfilter, 0043 680 237 1908
Mehr auf www.neflschungit.com

Stress, Elektrosmog. Wasseragern
Hochwirksam. Von Baubioiogen u.

mich. Alles kann, nichts muss!

Www.aKtlve-auszeit.de

Tralner fur Achtsamkelt,
Meditation, Entspannung
Stressmanagement, Yoga.
www.fitmedi-akademie.de

Hellpraktiker fr Psychotnerapte

Anzege

Das Etnfach Liebe Retreat
Entspannte Sexualitit leben
i elnfach-liebe.de

b g

Www.zIp-regensburg.de

www.erdstrahlenhilfe.com
www_elektrosmoghife.com

www.lauterbad-wellnesshotel.de
72250 Freudenstadt Lauterbad Tel.
07441-860170 | F. 07441-86017-10

www.mzz-lzu(ernau.us Wdlnnss
Resort, Ruhe. Wander-Biker-
paradies. 72250 Fveudensladl
Lauterbad/Schwarzwald

Tel: +49 (0)7441-950990

Rune und Erholung Im Spessart
Vegetarisches Frihstiick. Uber-
nachten in stilvallem Ambiente
09391504134
Www.sophia-spessarthaeuser.de

Dufteriebnis Refsen fur Ladtes,
Bliitendafte mit allen Sinnen
geniefien. Tel.: 06146-906 9378

EASTEN,
& WANDERN

500 Fastenwanderungen iberall.
Tel[Fax 0631-47472.
www.fasten-wander-zentrale.de

Hallo Radfreunde. Aktivuriaub
im eigenen Land st angesagt. Mit
Eurobike herriich radein, z.8. an
Minchens Seen, Elbe oder
Weses. Kurzurlaub perfekt
organisiert, WWW.eurobike.at

BUGHER' ~

Die Seele auf threm Weg zur

Vollendung. Eine Christus.

Offenbarung aus unserer Zeit.
ye1290

Sofortige telefonische Hilfe.
Lebensberatung, Kartenlegen
und Astrologie, treffsicher,
serios und kompetent

Tel. 0241 / 55968236

Karteniegen gonstig am Tefefon
09003 444 789 (0.99€/Min ab Festn.
Mab zbw.) WWW.Kartenlegeng.com

Kartenlegen, sofort am Telefon:
0211/ 5509898

Seriose Zukunftsvorhersage,
Partnermagie - Hochste
Erfolgsguote. Tel. 040-20 00 42 14

lEBEHSBERATUNE XARTENLEGEN,

UHLSAM.
Te| 07755/ 937707

Kartenlegen, sofort am Telefon,
Tel. 02261/ 978782

Irina- Attrussisches Medium
2

www.gabriele-verlag.com

eitangaben
Sofort Hilfe am Telefon: 09003
553556 / 1.99 € pro Minute

x Weitere Infos auf wwwwellfeeling.net

ANZEIGENSERVICE

Vltal.gmde
WELLNESS

ALKOHOLFREIER WEIN + mehr
fesund und alorinarm -

Teb 0261 8254

W, welnkuumg de

Ihr Naturhetlmittel aus Russland

Verdauung, Diabetes, Haut uva.

Pl

Anzeige

‘www.kuschelhotels.de
individuelle Romantikhotels

‘Wandem, Wellness & Genuss
Viel Erleben im Herzen Deutsch-
lands. www. hotel-heinz.de,
02624/9430-355
www.wellnessurlaub.de,
02624 - 94 30 355

Wasserfilter. 0043 680 237 1908
Mehr aufwww.heflschungtt.com

Stress. Elektrosmog. Wasseradem
Hochwirksam_ Von Baubiologen u
Kranken bestatigt +A36606221419
www.erdstrahlenhilfe_com
www.zlektrosmoghilfe.com

wwwlauterbad wellnesshotel.de
72250 Freudenstadt-Lauterbad Tel.
07441-850170 | F. 07441-86017-10

www.friz-lauterbad. dEWeIlnrs-
Resort, Ruhe, Wander.
paradies. TZJEDhgudEnslsdt
Lauterbad [Schwarzwald

Tel: +49 (0)7441-950990

Besser leben mit Migrana!
Online Achtsamkeitstraining und
Yogakurse fir Migranebetroffene
www.move-n-balance.de

Webguide X

Wertvolle Nahrungserginzung,
Dmege3) Tees, Eitierkeniter:
basische Produkte, Algen uv.m.
wuww. feine-algen de

L FASTEN §i | €N
& WANDERN ~ | ¥
500 Fasterwanderungen iberall

TelfFax 0631-47472,
www.fasten-wanderzentrale.de

SCHIFFSREISEN

RAD & SCHIFF. Mit dem
schwimmenden Hotel auf den
schansten Flissen unterwegs.
‘www.rueckenwind.de

ver

Vollendung’ Rad- und Wanderurlaub
mit Charme: Stlvelle. andestypische
Top-Hotels in Europas schénsten

Regionen zum rundum Wohlfchlen,
Kulinarik . Wellness inklusivel Irfos &
Kataloge: eurobike.at feurohtke.at

REISEI

RADSPASS IN GANZ EUROPA.
Traumhaft schaner Radurlaub
{ir Paare. Singles. Familien.
Gruppen. Www.eurobike.at

Worte des Lebans fur die
Gesundheit v. Seele u. Karper
Ursache und Entstehung aller
Krankheiten. ISBNO783064461301
2190 €; Telefon: 09391 504135
Shap: Www.gabriele-verlag.com

SHOPPING E"

Webguide
Mode, Spielzeug, Geschenke
www_maas-natur.de

viekratides H o AL ey

.Das erweiterte Bewusstsein befahigt einen Heiler durch
Hénde auflegen oder Gber die Kraft der Gedanken, Heilim-

Ise 71 schicken und so Veranderungen hervorzurufen’,
erklart Annatte Maller. Wer 15t diese ungewdhnliche Frau? Durch
einen Autounfall erlitt die damalige Verlagskauffrau so schwere
Verletzungen, dass die klassische Medizin ihr nicht helfen konnte.
In dieser ausweglosen Situation traf sie auf etnen Hefler und erfunr
dort die Hilfe, 2n die ste selbst kaum noch glaubte. Dieses Ereignis
verinderte mefn ganzes Laben. Ich entschlass mich, das energeti-
sche Hetlen zu erlarnen und zu etablieren®. Ste grundete die erste
Fachklintk fur energetisches Hatlen und die angeschlossena Schule,
Ecole San Esprit, und steht heule als Influencerin, Philosophin und
Publizistin fir weitren Bewusstseinswandel. Zusammen mit der
tvestigativen Journalistin, Annette Bokbe, etnstiger Zwetflerin, hat
sfe nun das Buch amazinGRACE geschriehen

A.nnm Miller, Begriinderin
San Esprit, hat die

zeigen sie Dimensionen auf, die
71 den gréBten Bestrebungen
der Menschheit zihlen.
‘Weltere Informationen unter:
www.san-esprit.de
Buchbestellung iiber.
Www.52n-esprit: varug de

Xanthara Coaching
piritual Empowerment
Alpha Chi Feng Shui

‘Wi, xanthara com

[ Zukunftsfragen?
Sofartige telefonische Hilfe.
Lebensberatung, Kartenlegen

LEBENSBERATUNG, KARTENLEGEN,
EINFOHLSAM, SERIOS, ERFAHREN
Tel. 07755/ 937707

Kartenlegen. sofort am Telefon:
0211/ 5509838

Kartenlegen gonstig am Telefon
09003444 b

Natur-Coach - in und.
um die Natur - Deutsche Akademie
fisr Waldbaden & Gesundheit

‘wwwowaldbaden-akademie.com

esin.
Mob.akw ) www.Kartenlegengd.com

und Astrologie, treffsicher,

seriés und kompetent

Tel 0241 [ 55968236

Serfse Zukunftsvarhersage,
Partnemisckfhrung - Hachste
Erfolgsquote. Tel 040- 20 004214
Kartenlegen, sofort am Telefon,
Tel 02261/ 978782

K wettere Infas aur wwwawelifeeling net 1) ed £ eeling,

MOCHTEN AUCH SIE HIER EINE ANZEIGE SCHALTEN?

Dann finden Ste auf www.

com

21 erschetnt am B.

und Unter 040 54 80 37 92* (*keine Abo-Hotline)
beratenwir Ste gern bei Ihren Fragen zu Anzeigen oder Ste senden uns eine Email an anzeigen@harmsandmore.de und wir senden
Thnen diz mnnsmmnlmgmlmnmammm

der5.8.2021.

Die
Ausgabe 13/21 Hagt am 6.10. an o Kiosk, Anzatgenschluss Ist der 1.9.2021

Der VITAL Guide erscheint in jeder Ausgabe auf 1 Seite.
Im VITAL Guide sind sowohl gestaltete Anzeigen ab 1/32méglich
(Preise ab Seite 4), als auch Textanzeigen (Preise Seite 6).

Grundsatzlich wird die Anzeigenrubrik so konzipiert, dass die Leser Spalf3
am Lesen haben und Sie damit eine Aufmerksamkeitsgarantie. Mit ausreichend Abstand
zwischen den Angeboten und in der Optik an das jeweilige Heft angepasst. Bei uns
finden Sie keinen Anzeigenfriedhof, sondern eine Heftrubrik, die animiert!

HARMS:EMORE
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DIE RUBRIK VITAL GUIDE
FORMATE UND PREISE

1/8 hoch
Vs 2spaltig “/ahoch
42b x
42b x
87b x 112h mm
112h mm (| 5541 mm
Preis: 2.100€ .
Preis. Preis:
_ 1/16
1/8 2spaltig 42b x 56h mm
Preis: 600€
87b x 56h mm
Preis: 1.200€
1/16 2spaltig 1/32
87b x 28h mm 42b x
Preis: 600€ 28h mm
Preis: 300€
1/32 2spaltig ~ 87b x 14h mm Sparen Sie
e EReioe 15% Kombirabatt

auf Bildanzeigen
bei der

gleichzeitigen
Belegung der
Zeitschrift

HAPPINEZ.
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DIE RUBRIK VITAL GUIDE
FORMATE UND PREISE

1/16 quer 177b x 14h mm Preis: 600€

1/8 quer  177b x 28h mm  Preis: 1.200€

Ya quer

177b x 56h mm
Preis: 2.100€

WICHTIGE VORAUSSETZUNGEN:

Alle Preise verstehen sich in Deutschland zzgl. der gesetzlichen MwSt von
19%. Annahmeschluss fiir Anzeigen ist der jeweilige Anzeigenschluss (siehe
Terminubersicht).

Anzeigen konnen Sie online aufgeben unter www.harmsandmore.com

oder per email aufgeben an: anzeigen@harmsandmore.de

Nach Auftragserteilung erhalten Sie eine Auftragsbestatigung mit
Rechnungsnummer. Bitte iberweisen Sie den Betrag zzgl. der MwSt unter
Angabe der Rechnungsnummer bis spatestens zum Druckunterlagenschluss
auf das Konto von Harms and More.

Anzeigen, die bis zum Druckunterlagenschluss nicht bezahlt wurden,
kénnen nicht beriicksichtigt werden.

Anzeigenvorlagen senden Sie bitte bis zum
Druckunterlagenschluss als jpg in 300 dpi Aufldsung
per mail an: anzeigen@harmsandmore.de

Oder auf CD per Post an:

Harms and More

Postfach 60 54 07

22249 Hamburg.

Harms|More behalt sich fur alle Verdffentlichungstermine ein
Schieberecht vor. Kann aus Platzgriinden eine Anzeige nicht
erscheinen, werden Sie spéatestens zwei Wochen nach
Anzeigenschluss informiert, Sie erhalten Ihr Geld zuriick oder buchen
eine spatere Ausgabe.

IHR FORMAT IST NICHT DABEI? DANN SPRECHEN SIE UNS AN!
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DIE RUBRIK VITAL GUIDE
FORMATE UND PREISE TEXTANZEIGEN

BERECHNUNG NACH ZEILE:

Ihre Textanzeige wird in einheitlicher Grundschrift im Flie3text gesetzt.

Die erste Zeile erscheint im Fettdruck.
Mindestabnahme: 3 Zeilen; jede weitere Zeile im Einzelpreis.
Zeilenbreite: 4,2cm; max Zeichenzahl inkl. Leerstellen: ca 30 Zeichen

REISE

Heilfasten & Orig. Schrothkur
ab € 63/Tag in Bad Salzuflen
T05222/91330 www.kurvilla.de

PREISE JE ZEILE FASTEN &
VITAL Guide (FUR SIE Guide / HAPPINEZ Wellfeeling): WANDERN
VITAL 3 Zeilen 100 Euro; 30€/weitere Zeile 500 Fastenwanderungen tberall.

(Weitere Titel: FUR SIE / happinez
3 Zeilen. 130Euro; 40€/weitere Zeile)

PREMIUM ANZEIGEN — HERVORGEHOBEN: PREISE JE ZEILE
VITAL 3 Zeilen 110 €; 35€/weitere Zeile
(Weitere Titel: FUR SIE 3 Zeilen. 140 €; 45€/weitere Zeile)

Integration von Bildern (4 cm breit x 2 cm hoch:

VITAL 150 Euro;
Grolere Bilder: Pro 0,5 cm Hbéhe: 55€, zzgl. mindestens 3 Textzeilen;

(Weitere Titel:
FUR SIE / happinez . 250 Euro)

Kombinationen: PREISE JE ZEILE
VITAL Guide (FUR SIE Guide / HAPPINEZ Wellfeeling):

10% Kombirabatt Textanzeigen Wohlfuihlkombi:
HAP/VI-Kombi 3 Zeilen: 210€; 65€/weitere Zeile

5% Kombirabatt:

Tel/Fax 0631-47472,
www.fasten-wander-zentrale.de

GESUNDHEIT &
WELLNESS

www.ABNEHMENundMEER.de
Tel.: 04643/189231

ALKOHOLFREIER WEIN/SEKT
- gesund und kalorienarm -
Tel.: 0261/82566,
www.weinkoenig.de

Stress, Elektrosmog, Wasseradern
Hochwirksam. Von Baubiologen u.
Kranken bestatigt. +436606221419
www.erdstrahlenhilfe.com
www.elektrosmoghilfe.com

Ihr Naturheilmittel aus Russland
Verdauung, Diabetes, Haut u.v.a.
Plus Anwendung als hochwirksamer
Wasserfilter. 0043 680 237 19 08
Mehr auf www.heilschungit.com

FS/VI-Kombi 3 Zeilen: 220€; 65€/weitere Zeile
FS/HAP-Kombi 3 Zeilen: 250€; 75€/weitere Zeile
3er Kombi 300€; 100€/weitere Zeile \
Gern kalkulieren wir fur Sie Ihre Anzeige individuell! Senden Sie uns " : S .
. . . Ergéanzen Sie |hre Anzeige in Print flr nur

Ihren Wunschtext per email an anzeigen@harmsandmore.de und Sie : .

halt . bindliches Anaebot 5€/Monatum eine eigene SubPage auf
erhalten ein unverbindliches Angebo www.wellfeeling.net
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DIE RUBRIK VITAL GUIDE
TERMINE, GESTALTUNG, RABATTE

TERMINE*

Ausgabe  Veroffentlichung Annahmeschluss
far Anzeigen**

2.2024 Di06.02.24  Fr 29.12.23
3.2024 Di02.04.24 Fr09.02.24
4.2024 Di04.06.24 Mo 29.04.24

5.2024 Di30.07.24 Mo 24.06.24
6.2024 Mo 30.09.24 Mo 26.08.24
1.2025 Di03.12.24 Mo 28.10.24

ANZEIGENGESTALTUNG RABATTE

Wir ibernehmen gern die Gestaltung nach Ihren Vorgaben. 3 Anzeigen: 10% Rabatt
Bitte beachten Sie fiir die Gestaltung einen notwendigen 6 Anzeigen: 15% Rabatt
Zeitvorlauf von 4 Wochen vor Druckunterlagenschluss

Preis fur 1/32 60 €
Preis fir 1/16: 120 €
Preis fur 1/8 : 240 €
Preis flr 1/4: 500 €

zzgl. moglicher Fotokosten und MwsSt.

*Anderungen vorbehalten
** und Druckunterlagenschluss + letzter
Rucktrittstermin fur Anzeigen
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KONTAKT

HARMS | MIORE

email: anzeigen@harmsandmore.de
Homepage: www.harmsandmore.com

Tel.: +49 (0)40 / 54 80 37 92

Postfach 65 21 25
22372 Hamburg

Susann Harms
sh@harmsandmore.de




