
FACTSHEET FÜR SIE 

Bildanzeigen Rubrik FÜR SIE Guide Textanzeigen:  
 

Mindestabnahme 3 Zeilen: 130€. Jede weitere Zeile: 40€,  

Pro Zeile können Sie mit ca 30 Zeichen inkl. Leerstellen rechnen. 

 

Integration von Bildern: Standardgröße: 2 cm hoch, 4,2 cm breit. 

Preis: 250€;  

 

Größere Bilder: Pro 0,5 cm Höhe:  

80€, zzgl. mindestens 3 Textzeilen   

 

Alle Preise verstehen sich zzgl. MwSt. 

Weitere Informationen: www.harmsandmore.com        info@harmsandmore.de   Tel.: +49 (0)40 / 54 80 37 92  
 

Die Fakten: 
 

Frauen Power alle 14 Tage:  

Zielgruppe:  

Frauen, ab 35 Jahre  

Verkaufte Auflage: 

161.903 Exemplare 

Reichweite:  

0,9 Mio.  
(Quelle IVW IV/23; MA I/24) 

Format/ 

Seite 

Hoch, 

Breite x 

Höhe 

Quer, 

Breite x 

Höhe  

2-Spaltig 

Breite x 

Höhe 

Preis 

1/4 42 x 224 177 x 56 87 x 112 3.400€ 

1/8 42 x112 177 x 28 87  x 56 1.800€ 

1/16 42 x 56 177 x 14 87 x 28 900€ 

1/32 42 x 28 87 x 14 450€ 

FÜR SIE: Zeit für Mich!  
 

FÜR SIE FÜR SIE ist eine der führenden Frauenzeitschriften-Marken Deutschlands. 

Sie bietet alle 14 Tage Themen für Frauen ab Mitte 30, ganz nah dran an ihren Wünschen und Bedürfnissen. 

Authentisch, glaubwürdig, bereichernd. Das Spektrum reicht von Mode und Beauty über Gesundheit und Food 

bis zu Job, Reise und Kultur. Warmherzig und nahbar. Positiv und persönlich. 

FÜR SIE inspiriert und schenkt ihnen "Zeit für mich!"-Momente. 

 

 

http://www.harmsandmore.com
mailto:info@harmsandmore.de
mailto:info@harmsandmore.de


TERMINE* FÜR SIE 

Weitere Informationen: www.harmsandmore.com        info@harmsandmore.de   Tel.: +49 (0)40 / 54 80 37 92  
 

FÜR SIE: Zeit für Mich!  
 

 

 

*Änderungen vorbehalten 
** und 
Druckunterlagenschluss + 
letzter Rücktrittstermin für 
Anzeigen 
 

Ausgabe Veröffentlichung 
Annahmeschluss für 

Anzeigen** 

2.2024 Mi 03.01.24 Mi 29.11.23 

3.2024 Mi 17.01.24 Mi 13.12.23 

4.2024 Mi 31.01.24 Mi 27.12.23 
5.2024 Mi 14.02.24 Mi 10.01.24 

6.2024 Mi 28.02.24 Mi 24.01.24 

7.2024 Mi 13.03.24 Mi 07.02.24 
8.2024 Di 26.03.24 Mi 21.02.24 

9.2024 Mi 10.04.24 Mi 06.03.24 
10.2024 Mi 24.04.24 Mi 20.03.24 

11.2024 Di 07.05.24 Mi 03.04.24 

12.2024 Mi 22.05.24 Mi 17.04.24 
13.2024 Mi 05.06.24 Di 30.04.24 

14.2024 Di 18.06.24 Mi 15.05.24 

15.2024 Mi 03.07.24 Mi 29.05.24 

17.2024 Mi 17.07.24 Mi 12.06.24 
18.2024 Mi 07.08.24 Mi 03.07.24 
19.2024 Mi 28.08.24 Mi 24.07.24 

20.2024 Mi 11.09.24 Mi 07.08.24 

21.2024 Di 24.09.24 Mi 21.08.24 
22.2024 Mi 09.10.24 Mi 04.09.24 
23.2024 Mi 23.10.24 Mi 18.09.24 

24.2024 Mi 06.11.24 Mi 02.10.24 

25.2024 Mi 20.11.24 Mi 16.10.24 

1.2025 Di 03.12.24 Mi 30.10.24 
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