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happinez ist Deutschlands erstes Mindstyle Magazin! 
 
„Welt und Wirtschaft scheinen unaufhaltsam zu wachsen. Das bringt zwar Wohlstand, aber auch Stress, 
Erschöpfung und Oberflächlichkeit in die Leben vieler Menschen.  
Hier kommt happinez ins Spiel. Für Menschen, die interessiert sind am Entdecken ihrer Innerlichkeit, 
verbunden mit einem angenehmen Leben. 
Es ist das erste Magazin seiner Art in Deutschland. In verständlicher Art, hochwertiger Haptik und opulenter 
Optik macht happinez seine Leserinnen und Leser bekannt mit einer großen Palette von Themen und Ideen, 
die sich mit Weisheit, Psychologie und Spiritualität beschäftigen. 
Das Heft will eine Inspiration sein für seine Leserinnen und Leser. Inspirierend durch Reportagen, Interviews, 
anspruchsvolle Texte, hochklassige Autoren und Autorinnen sowie und herausragende Layouts.“ 
 
Erscheinungsweise: 8 Ausgaben, Zielgruppe: Frauen ab 30 Jahre, Reichweite: 0,4 Mio. (MA 2024/1),  
Verkaufte Auflage: 77.305 Exemplare (IVW IV/2023) 

VITAL - BEWUSST LEBEN, NACHHALTIG GENIEßEN!  

 
VITAL ist die gesundheitsorientierte Frauenzeitschrift und das Mindstylemagazin der ersten Stunde.  
VITAL steht für die achtsame, genussvolle Leichtigkeit des Seins und richtet sich an Frauen, für die die 
Balance von Körper, Geist und Seele wichtig ist. Mit einem frischen, emotionalen, modernen Layout bietet 
VITAL fundierten, engagierten Journalismus zu den Themen Beauty, Gesundheit, Food, Psychologie und 
Reise. 
 
VITAL - achtsam und mit kleinen Schritten unseren Beitrag für eine gute Zukunft zu leisten! 
 

ZIELGRUPPE:  Frauen ab 30 Jahren, die sich neben ihrem beruflichen und familiären Alltag ein Stück 
Wohlfühlglück wünschen. Sie möchten sich entspannen und wohlfühlen – ohne „Muss“. Die hohe Qualität 
der Bericht-erstattung, sorgfältig recherchierte Details und verständlich aufbereitete Zusammenhänge 
bilden seit mehr als 40 Jahren das Fundament von VITAL und machen sie zusammen mit der modernen 
Optik und innovativen Bildsprache zu einem einzigartigen Frauenmagazin. 
 
Erscheinungsweise: 2 monatlich, Zielgruppe: Frauen ab 35 Jahre, Reichweite: 0,32 Mio. (MA I/2024), Verkaufte Auflage 

99.954 Exemplare (IVW IV/2023) 

Die Wohlfühlkombi 
 
Sparen Sie bis zu 15% Kombirabatt bei 
der Belegung der 2 Marktführer in den 
Bereichen Gesundheit, Wellness und 
Spiritualität 
 
Die Fakten: 
Die größte Kombination im Segment 
 
Zielgruppe: Frauen, 30 Jahre und älter 
Verkaufte Auflage 177.259 Exemplaren 

(IVW IV/2023) 

 
Platzierung:  
„Wellfeeling“ in happinez und  
VITAL Guide in VITAL  
 
Rabatt: 
Bild: 15%, Textanzeigen 10% 
 

Ihr Vorteil: 

 bis zu 15% 
Rabatt 
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Redaktionelle Konzepte 

FÜR SIE: Zeit für Mich!  
 
FÜR SIE ist eine der führenden Frauenzeitschriften-Marken Deutschlands. Sie bietet alle 14 Tage Themen für Frauen ab Mitte 30, ganz nah dran an ihren 
Wünschen und Bedürfnissen. Authentisch, glaubwürdig, bereichernd. Das Spektrum reicht von Mode und Beauty über Gesundheit und Food bis zu Job, 
Reise und Kultur. Warmherzig und nahbar. Positiv und persönlich. 
 
FÜR SIE inspiriert und schenkt den Leserinnen „Zeit für mich!“- Momente. Der Titel lädt zur Entspannung ein – statt den Leserinnen noch mehr auf die 
To-Do-Liste zu packen.  
 
FÜR SIE bietet Antworten auf alle Fragen, die sich eine bewusste, moderne Frau heute stellt.  
 
FÜR SIE lebt ein enges Vertrauensverhältnis mit ihren Leserinnen und steht für einen fundierten und lebensbejahenden Journalismus. 
 
Erscheinungsweise: 14-täglich, Zielgruppe: Frauen ab 35 Jahre, Reichweite: 0,9 Mio. (MA I/2024), Verkaufte Auflage 161.903 Exemplare (IVW IV/2023) 
 

World of Inspiration 
 
Das Wellfeeling Portal bietet alles, was Sie glücklich macht! Hier findet sich eine Vielfalt von Angeboten und Produkten, die Sie in Ihrem Wohlbefinden 
unterstützt.  
 
Das Onlineportal für Angebote im Bereich Wellness, Gesundheit, Spiritualität, Yoga, Ayurveda, Reisen, Kosmetik, Mode, Schmuck u.v.m. 
 
Angebote zu Produkten, Events, Seminaren, Workshops, Beratung, Coaching, Lebenshilfe, Reisen.  
Dazu Themen, Berichte, Blog, Ankündigungen, Interessantes. 
 
Ein Portal zum stöbern, sich inspirieren lassen, mitmachen, informieren und Neues lernen. 
 
Für Sie ein Portal, um Ihre Angebote und Produkte einer interessierten Zielgruppe näher zu bringen und in direkten Kontakt zu treten. 
 
www.wellfeeling.net 
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Preise und Angebote 
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Format/ 

Seite

FÜR SIE & 

VITAL 10% 

Rabatt

FÜR SIE & 

happinez 

10% Rabatt

happinez& 

VITAL   

(Wohlfühl-

kombi) 15% 

Rabatt

3er Kombi   

20% Rabatt

1/4 4.950 € 6.120 € 4.760 € 7.200 €

1/8 2.700 € 3.240 € 2.550 € 3.840 €

1/16 1.395 € 1.710 € 1.320 € 2.000 €

1/32 675 € 810 € 640 € 960 €
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Preise in Euro zzgl. MwSt. 

Formate und Preise  – Bildanzeigen (PRINT): 

 
 
 
 
 
 
 

FÜR SIE VITAL

Format/ 

Seite

Hoch, 

Breite x 

Höhe

Quer, 

Breite x 

Höhe 

2-Spaltig 

Breite x 

Höhe

Preis Preis

1/4 42 x 224 177 x 56 87 x 112 3.400 € 2.100 €

1/8 42 x112 177 x 28 87  x 56 1.800 € 1.200 €

1/16 42 x 56 177 x 14 87 x 28 950 € 600 €

1/32 42 x 28 87 x 14 450 € 300 €

 
 
 
 
 
 
 

happinez

Format/ 

Seite

Hoch, 

Breite x 

Höhe

Quer, 

Breite x 

Höhe 

2-Spaltig 

Breite x 

Höhe

Preis

1/4 49 x 268 208 x 65 102 x 132 3.400 €

1/8 49 x 132 208 x 31 102 x 65 1.800 €

1/16 49 x 65 208 x 14 102 x 31 950 €

1/32 49 x 31 102 x 14 450 €

Formate und Preise FÜR SIE und VITAL Preise Kombinationen: Sie sparen und erhalten mehr  

Formate und Preise happinez 

Rabatt FÜR SIE VITAL happinez 

10% ab 3 Anzeigen ab 3 Anzeigen ab 3 Anzeigen 

15% ab 6 Anzeigen ab 6 Anzeigen ab 6 Anzeigen 

20% ab 9 Anzeigen ab 9 Anzeigen ab 8 Anzeigen 

Mengenrabatte 
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Sie finden Ihr Format nicht? 
Sprechen Sie uns gern an – wir 
erstellen ein individuelles 
Angebot für Sie! 

Anmutung Formate 

Wir übernehmen gern die Gestaltung nach Ihren 
Vorgaben. Bitte beachten Sie für die Gestaltung einen 
notwendigen Zeitvorlauf von 4 Wochen vor 
Druckunterlagenschluss 

 Preis für 1/32  60€ 

Preis für 1/16:   120€ 

Preis für 1/8 :  240€ 

Preis für 1/4:  500 € 

zzgl. möglicher Fotokosten und MwSt. 

Preise Anzeigengestaltung 

Preise in Euro zzgl. MwSt. 
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Preise und Angebote – TEXTANZEIGEN (PRINT): 

 
BERECHNUNG NACH ZEILE: 
 

Ihre Textanzeige wird in einheitlicher Grundschrift 
im Fließtext gesetzt.  
 
Die erste Zeile erscheint im Fettdruck.  
Mindestabnahme: 3 Zeilen; jede weitere Zeile im 
Einzelpreis. 
 
Zeilenbreite: 4,2 – 4,5 cm;  
Zeichenzahl pro Zeile inkl Leerstellen: ca 30 Zeichen 
 
 
Preise Einzeltitel 
FÜR SIE Guide / VITAL Guide / HAPPINEZ 
Wellfeeling: 
 
FÜR SIE 3 Zeilen   130 Euro;  
  40€/weitere Zeile  
 
VITAL 3 Zeilen    100 Euro;  
  30€/weitere Zeile 
 
happinez 3 Zeilen:  130 Euro;  
  40€/weitere Zeile  

 
Ergänzung um Bilder/Logo:  
Höhe 2cm, Spaltenbreite  
 
FÜR SIE:  250€   
VITAL:  150€   
happinez:  250€  
  
zzgl. mind. 3 Zeilen Text, höhere 
Formate auf Anfrage 

 
Preise Anzeigenkombinationen:   
Buchen Sie mehrere Titel zusammen und sparen Sie! 
 
WohlfühlKombi (happinez & VITAL) 10% Rabatt 
3 Zeilen:  210 Euro;  
  65€/weitere Zeile  
 
FÜR SIE & happinez. 
3 Zeilen:  250Euro;  
  75€/weitere Zeile  
FÜR SIE & VITAL 
3 Zeilen:  220Euro;  
  65€/weitere Zeile  
 
3er Kombi (FÜR SIE & happinez & VITAL) 
3 Zeilen:  300 Euro;  
  100€/weitere Zeile  
 
Kombination von 2 Einzeltiteln oder Zukauf zu Kombis:  
5% Rabatt auf Einzeltitel 
 
Gern kalkulieren wir Ihr individuelles Angebot! 
 

Senden Sie uns Ihren Wunschtext per 
email an info@harmsandmore.de und 
Sie erhalten ein individuelles Angebot 

Preise in Euro zzgl. MwSt. 

mailto:info@harmsandmore.de
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www.wellfeeling.net 

Das Online Portal - Umsetzung 
 
Sie erhalten in unserem Portal Ihre eigene SubPage. Auf der 
Übersichtsseite pro Rubrik lädt ein Aufmacherbild mit Introtext 
zum Klicken ein. 
Auf Ihrer SubPage erstellen wir für Sie nach Ihren Angaben im 
Design von Wellfeeling.net Ihren individuellen Auftritt. 
 
Die Seite wird mit Ihrer Seite oder Ihren Kontaktdaten verlinkt, so 
dass alle Besucher direkt zu Ihnen weitergeleitet werden.  
 
Das Portal ist begleitet unsere Angebote in unseren 
Printmagazinen, ist aber auch als eigenständige Plattform 
buchbar. 
 
 

Preise 
 
Nur Online Buchung: 20€ / Monat  
 
Online + Print: Anzeigenpreis des Titels + 5€ Bearbeitungsgebühr / Monat  
 
Premium: 40€ / Monat  
Klassischer Auftritt sowie 
Hervorgehoben auf der Seite (größere Eingangsdarstellung) 
Vorstellung unter „Notizen“; Eintrag unter „Termine“  
 
 
Für alle Angebote gilt als Bedingung:  
Ein Backlink auf Ihrer Homepage auf www.wellfeeling.net. Sie erhalten 
dafür das Logo zur Integration. Möglicher Text: Vorgestellt auf 
Wellfeeling.net 
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Preise in Euro zzgl. MwSt. 

http://www.wellfeeling.net/
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Die richtigen Medien für Ihre Botschaft! 

Layouts 
 

FÜR SIE GUIDE            VITAL GUIDE Wellfeeling in happinez www.wellfeeling.net
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Layoutbeispiele 
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Layoutbeispiele 

Termine: 
Umsetzung 
jederzeit möglich 
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Ausgabe Veröffentlichung Annahmeschluss 
für Anzeigen**  

2.2024 Di 06.02.24 Fr 29.12.23 

3.2024 Di 02.04.24 Fr 09.02.24 

4.2024 Di 04.06.24 Mo 29.04.24 

5.2024 Di 30.07.24 Mo 24.06.24 

6.2024 Mo 30.09.24 Mo 26.08.24 

1.2025 Di 03.12.24 Mo 28.10.24 

TERMINE* 

*Änderungen vorbehalten 
** und 
Druckunterlagenschluss + 
letzter Rücktrittstermin für 
Anzeigen 
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Wellfeeling 
TERMINE*: 

*Änderungen vorbehalten 
** letzter Rücktrittstermin 
für Anzeigen 

Ausgabe Veröffentlichung Annahmeschluss für 
Anzeigen** 

2 02.01.2024 27.11.2023 

3 20.02.2024 11.01.2024 

4 09.04.2024 27.02.2024 

5 21.05.2024 15.04.2024 

6 02.07.2024 27.05.2024 

7 20.08.2024 11.07.2024 

8 08.10.2024 28.08.2024 

1 26.11.2024 15.10.2024 
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TERMINE* 

Ausgabe Veröffentlichung 
Annahmeschluss für 

Anzeigen** 

2.2024 Mi 03.01.24 Mi 29.11.23 
3.2024 Mi 17.01.24 Mi 13.12.23 

4.2024 Mi 31.01.24 Mi 27.12.23 
5.2024 Mi 14.02.24 Mi 10.01.24 

6.2024 Mi 28.02.24 Mi 24.01.24 

7.2024 Mi 13.03.24 Mi 07.02.24 

8.2024 Di 26.03.24 Mi 21.02.24 
9.2024 Mi 10.04.24 Mi 06.03.24 

10.2024 Mi 24.04.24 Mi 20.03.24 
11.2024 Di 07.05.24 Mi 03.04.24 

12.2024 Mi 22.05.24 Mi 17.04.24 

13.2024 Mi 05.06.24 Di 30.04.24 

14.2024 Di 18.06.24 Mi 15.05.24 
15.2024 Mi 03.07.24 Mi 29.05.24 

17.2024 Mi 17.07.24 Mi 12.06.24 
18.2024 Mi 07.08.24 Mi 03.07.24 
19.2024 Mi 28.08.24 Mi 24.07.24 

20.2024 Mi 11.09.24 Mi 07.08.24 

21.2024 Di 24.09.24 Mi 21.08.24 
22.2024 Mi 09.10.24 Mi 04.09.24 
23.2024 Mi 23.10.24 Mi 18.09.24 

24.2024 Mi 06.11.24 Mi 02.10.24 

25.2024 Mi 20.11.24 Mi 16.10.24 
1.2025 Di 03.12.24 Mi 30.10.24 

*Änderungen vorbehalten 
** und 
Druckunterlagenschluss + 
letzter Rücktrittstermin für 
Anzeigen 
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Ausgabe Veröffentlichung Annahmeschluss 
für Anzeigen**  

01/2024 05.12.2024 30.10.2024 

2.2024 Di 06.02.24 Fr 29.12.23 

3.2024 Di 02.04.24 Fr 09.02.24 

4.2024 Di 04.06.24 Mo 29.04.24 

5.2024 Di 30.07.24 Mo 24.06.24 

6.2024 Mo 30.09.24 Mo 26.08.24 

1.2025 Di 03.12.24 Mo 28.10.24 

TERMINE* 

*Änderungen vorbehalten 
** und 
Druckunterlagenschluss + 
letzter Rücktrittstermin für 
Anzeigen 
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Wellfeeling 
TERMINE*: 

*Änderungen vorbehalten 
** letzter Rücktrittstermin 
für Anzeigen 

Ausgabe Veröffentlichung Annahmeschluss für 
Anzeigen** 

1 21.11.2023 14.10.2023 

2 02.01.2024 27.11.2023 

3 20.02.2024 11.01.2024 

4 09.04.2024 27.02.2024 

5 21.05.2024 15.04.2024 

6 02.07.2024 27.05.2024 

7 20.08.2024 11.07.2024 

8 08.10.2024 28.08.2024 

1 26.11.2024 15.10.2024 
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TERMINE* 
Ausgabe Veröffentlichung 

Annahmeschluss für 
Anzeigen** 

24/2024 08.11.2024 10.10.2024 

25/2024 22.11.2024 24.10.2024 
01/2024 05.12.2024 08.11.2024 

2.2024 Mi 03.01.24 Mi 29.11.23 

3.2024 Mi 17.01.24 Mi 13.12.23 
4.2024 Mi 31.01.24 Mi 27.12.23 
5.2024 Mi 14.02.24 Mi 10.01.24 

6.2024 Mi 28.02.24 Mi 24.01.24 
7.2024 Mi 13.03.24 Mi 07.02.24 

8.2024 Di 26.03.24 Mi 21.02.24 

9.2024 Mi 10.04.24 Mi 06.03.24 
10.2024 Mi 24.04.24 Mi 20.03.24 
11.2024 Di 07.05.24 Mi 03.04.24 

12.2024 Mi 22.05.24 Mi 17.04.24 
13.2024 Mi 05.06.24 Di 30.04.24 

14.2024 Di 18.06.24 Mi 15.05.24 

15.2024 Mi 03.07.24 Mi 29.05.24 
17.2024 Mi 17.07.24 Mi 12.06.24 

18.2024 Mi 07.08.24 Mi 03.07.24 

19.2024 Mi 28.08.24 Mi 24.07.24 
20.2024 Mi 11.09.24 Mi 07.08.24 
21.2024 Di 24.09.24 Mi 21.08.24 

22.2024 Mi 09.10.24 Mi 04.09.24 
23.2024 Mi 23.10.24 Mi 18.09.24 

24.2024 Mi 06.11.24 Mi 02.10.24 

25.2024 Mi 20.11.24 Mi 16.10.24 

1.2025 Di 03.12.24 Mi 30.10.24 

*Änderungen vorbehalten 
** und 
Druckunterlagenschluss + 
letzter Rücktrittstermin für 
Anzeigen 
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email: anzeigen@harmsandmore.de 
Homepage: www.harmsandmore. com 

 
Tel.: +49 (0)40 / 54 80 37 92  

 
Postfach 65 21 25 
22372 Hamburg 

Susann Harms  
sh@harmsandmore.de  


